
Kollektivtrafikken 
under Norway Cup
25. juli – 1. august

NORSK

34

Brugata

Tøyen

Munchmuséet

Kon-Tiki, Ra II, Fram

Gaustad

SLOTTET

OPERA

(april–september)

Fornebu

Ryen
Sportsplassen

Skillebekk

Huk

Rose
nborg

Dro
nningen

Majors
tu

en

Ø
st

er
ås

Ja
r

B
ek

ke
st

ua
Ja

r

Voksen skog Frognerseteren

Sa
nd

vi
ka

  A
sk

er

Skøyen

Bygdøy

Lysaker

Bygdøynes

Snarøya Nakholmen

Aker b
ry

gge

Holtet

Forsknings-

parken

Tåsen

Tåsen

Sognsvann

Kringsjå

Rikshospita
let

Blindern

Ullevål stadion

Hakadal

Gaustad

Solli

Frogner plass

Smestad

Radium-

hospitalet

Bogstad camping

Lill
eaker

Røa

Slemdal

Holmenkollen

Skøyen st

Folkemuseet

Vikingskipene

Vigelandsparken
Briskeby

Olav Kyrres plass

Jernbanetorget/
Oslo S

Helsfyr

Bry
nse

ng

Bryn

Ekeberg
 hageby

Ljabru

BergkrystallenMortensrud

El
lin

gs
ru

då
se

n
G

ro
ru

d

Tonsenhagen

Sim
ensbrå

te
n

Kjelsås

Homansb
ye

n

Brattlikollen

U-bahn Straßenbahn Hauptbuslinien InformationBoot

Overgangsmulighet
Interchange stop
Umsteigemöglichkeit

Jernbane
Railway
Eisenbahn

Stoppested i én retning
One direction stop
Eine Richtung Haltestelle

T-bane
Metro
U-bahn

Trikk
Tram
Straßenbahn

Hovedbusslinjer
Main bus services
Hauptbuslinien

Båt
Boat
Boot

Informasjon
Information 
Information

O
sl

o 
ko

lle
kt

iv
tr

af
ik

k 
/ P

ub
lic

 tr
an

sp
or

t /
 N

ah
ve

rk
eh

r

trafikanten.no

30 31

2 6

4

37

23

54

23
32

19
12

12

20

32

30

20

23

23

1

3
4

5

21

74

93

23

1918

91

92 431

32 3

30

21

31

34

74

37

2

2
6

13

31

13

74

93    
92  

18
19

34

23

34

11

18

18

17

11
1912

2 421
3

4
5

6

23

20

23

54

54

32

32

31

34

1

34

Camping
Ekeberg
Camping
Ekeberg

EKEBERGSLETTA

18 19 4234 74 B23



Rutetilbud til Norway Cup
   T-BANE
Ta T-bane 2 og 4 østover fra Nationaltheatret,  
Stortinget, Jernbanetorget eller Grønland. Gå av på  
Brynseng. Herfra bytter du til buss 23 til Simensbråten.  
Du kan også ta T-bane 4 til Brattlikollen, derfra kan du gå  
ca 1,5 km til Norway Cup-området.

   TRIKK
Ta trikk 18 og 19 mot Ljabru, og gå av på Sportsplassen.  
Det tar ca. 5 min å gå til Ekeberghallen. Trikkene går to ganger i 
kvarteret fra Jernbanetorget  
mellom kl. 09 og 19. 

   BUSS
Linje 23 Lysaker-Simensbråten kjører ekstraavganger fra 
Økern T. Se tabell til høyre. Nærmeste holdeplass til kamp-
området på Ekeberg er Simensbråten. Ekstraavganger kjø-
res ikke lørdag 1/8.

Linje 34 Tåsen-Ekeberg hageby kjører ekstraavganger mellom 
Jernbanetorget og Simensbråten hele dagen. Bussen kan også 
benyttes mellom Voldsløkka og kampområdet på Ekeberg. 
Nærmeste holdeplass til kampområdet på Ekeberg er  
Simensbråten. 

Linje 74 Vika-Mortensrud kjører ekstra avganger hele  
dagen. Ta bussen i retning Mortensrud og gå av på Ekeberg-
hallen. 

Norway Cup busslinje B kjører mellom Ekebergsletta og  
Furuset T via Abildsø, Skullerud T, Bøler T, Haugerud T og 
Ryen. Busslinje B kjører hvert 15. min unntatt fredag 31/7. 
Lørdag 1. august kjører den ikke.

Til Furuset: Ta buss 34 Tåsen til Jernbanetorget og bytt til  
T-bane 2 til Ellingsrudåsen. Gå av på Furuset.

* Første avgang fra Økern T lørdag 25/7 07.18, søndag 26.7 kl 06.50.

Rutetider til Ekeberg (Simensbråten)

For informasjon om rutetider for øvrige linjer, se ruter.no.

Rutetider fra Ekeberg (Simensbråten)

NORWAY CUP 
LINJE B FØRSTE AVGANG SISTE AVGANG

Furuset T 06.30* 21.30

Abildsø 07.00 22.00

Simensbråten 07.09 22.09

NORWAY CUP 
LINJE B FØRSTE AVGANG SISTE AVGANG

Simensbråten 07.00* 22.30

Abildsø 07.08 22.38

Skullerud T 07.12 22.42

Hittegods
Ved gjenglemte ting, ring vårt hittegodskontor på  
Nationaltheatret stasjon på tlf 22 08 53 61. 
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LINJE 23 FØRSTE AVGANG SISTE AVGANG

Økern T   06.08* 00.48

Brynseng T 06.12 00.52

Ryen T 06.15 00.55

Simensbråten 06.17 00.57

LINJE 23 FØRSTE AVGANG SISTE AVGANG

Simensbråten 05.10* 23.50

Ryen T 05.13 23.53

Brynseng T 05.16 23.56

Økern T 05.21 00.01

Atferd i kollektivtrafikken
Gå på foran hos fører på singlebusser
Vis armbåndet ditt med Ruter-logo tydelig for bussjåføren så 
sparer vi alle tid på holdeplassen. På leddbusser, trikk og 
T-bane kan du benytte alle dørene for påstigning, og trenger 
ikke å vise båndet til fører. Ved billettkontroll må du vise 
armbåndet.

La folk komme av før du selv går på
For at av- og påstigning skal gå fort og rutetidene holdes,   
er det best om reisende som skal av får gå ut først.

Ikke legg bena på setet
For at setene om bord skal være hyggelige å sitte på, ber vi 
dere om at ben, føtter og sko er på gulvet.

Ha respekt for spor og plattformkant
For at det ikke skal skje noen uhell, ber vi dere ikke være for 
nær plattformkanten. Det er strengt forbudt å gå i sporet.

Gi sitteplass til den som trenger det mest
Kanskje eldre, gravide eller andre bevegelseshemmede 
trenger sitteplassen mer enn deg? Det er hyggelig å kunne 
hjelpe. Vi oppfordrer dere til å gi sitteplassen til den som 
trenger det mest.

* Første avgang fra Simensbråten lørdag 25/7 kl 06.40,  
søndag 26/7 kl 07.05

* Lørdag 25.7 går første avgang 15.15 fra Furuset. Fredag 31.7 kjøres 
kun mellom Bøler T – Simensbråten, 30 min rute.

* Lørdag 25.7 går første avgang 15.00 fra Simensbråten. Fredag 31.7 
kjøres kun mellom Bøler T – Simensbråten, 30 min rute.
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Public transport to 
the Norway Cup at Ekeberg
   BY METRO 
Take the Metro (Lines 2 or 4) eastbound from Nationalthe-
atret, Stortinget, Jernbanetorget or Grønland. Get off at 
Brynseng, and take bus service 23 to Simensbråten.
You can also take the Metro (Line 4) to Brattlikollen, and from 
there walk approx. 1.5 kilometres to the Norway Cup arena.

    BY TRAM
Take tram service 18 or 19 to Ljabru and get off at Sports-
plassen. From this stop it takes about 5 minutes to walk to 
Ekeberghallen. There are eight departures per hour for these 
two services from Jernbanetorget between 09.00 and 19.00.

   BY BUS
There will be extra departures on service 23 (Lysaker-
Simensbråten) from Økern Metro station. Check the table 
to the right. Simensbråten is the nearest stop to the Norway 
Cup arena at Ekeberg. The extra departures will not run on 
Saturday 1 August.

There will be extra departures on service 34 (Tåsen- 
Ekeberg hageby) between Jernbanetorget and Simensbråten 
throughout the day. You can also take this service between 
Voldsløkka and the Norway Cup arena at Ekeberg. Simens-
bråten is the nearest stop to the Norway Cup arena at Eke-
berg.

There will be extra departures on service 74 (Vika- 
Mortensrud) throughout the day. Take the bus to Mortensrud 
and get off at Ekeberghallen. 

Norway Cup bus service B runs between Ekebergsletta and 
Furuset Metro via Abildsø, Skullerud Metro, Bøler Metro, 
Haugerud Metro and Ryen. This service departs every 15 
minutes, except on Friday 31 July.  
There is no service on Saturday 1 August.

To Furuset: Take bus service 34 from Tåsen to Jernbanetor-
get and then change to the Metro (Line 2) to Ellingsrudåsen. 
Get off at Furuset.

For more information see www.ruter.no

* First departure from Økern T Sunday 25 July is at 07.18, and  on  
Sundag 26 July at 06.50.

Timetable to Ekeberg (Simensbråten)

Timetable from Ekeberg (Simensbråten)

NORWAY CUP  
BUS LINE BFIRST DEPARTURELAST DEPARTURE

Furuset T06.30*21.30

Abildsø07.0022.00

Simensbråten07.0922.09

NORWAY CUP  
BUS LINE BFIRST DEPARTURELAST DEPARTURE

Simensbråten07.00*22.30

Abildsø07.0822.38

Skullerud T07.1222.42

BUS LINE 23FIRST DEPARTURELAST DEPARTURE

Økern T  06.08*00.48

Brynseng T06.1200.52

Ryen T06.1500.55

Simensbråten06.1700.57

BUS LINE 23FIRST DEPARTURELAST DEPARTURE

Simensbråten05.10*23.50

Ryen T05.1323.53

Brynseng T05.1623.56

Økern T05.2100.01

Lost property
If you lose anything, call our Lost Property office at  
the Nationaltheatret station (tel. +47 22 08 53 61).

Safety and courtesy on 
public transport
Get on at the front
To save time on non-articulated buses, please get on at the 
front door and show your wristband with Ruter logo to the  
driver.  On articulated buses, trams and the Metro, you can get 
on at any door and you do not have to show your wristband to 
the driver. You must of course show your wristband during  
a ticket inspection.
Let people off first
In order to avoid delays and save everyone time, please let 
passengers off the bus before you get on.

Feet off the seats
In order to keep the seats clean, please do not put your legs, 
feet or shoes on the seats.
Take care near the tracks and on platform edges
In order to avoid accidents, do not stand too close to the plat-
form edge. It is strictly prohibited to walk along the tracks.
Give up your seat 
Please help the elderly, pregnant women and the disabled by  
giving up your seat. They may need the seat more than you do. 
We encourage you to give up your seat to those who need it most.

* On Saturday 25 July the first departure from Furuset is at 15.10. 
On Friday 1 August the service will run only between Bøler T and Si-
mensbråten (departures every 30 minutes).

* First departure from Simensbråten T Sunday 25 July is at 06.40, 
and  on  Sundag 26 July at 07.05.

* On Saturday 25 July the first departure from Simensbråten is at 
15.00. On Friday 1 August the service will run only between Bøler T 
and Simensbråten (departures every 30 minutes).
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